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LOGISTICKE TOKY PRI POZEMNEJ ZACHRANE
S VYUZITIM MANIPULACNO-TRANSPORTNEJ
A DOPRAVNEJ TECHNIKY

Délezitou sucast’ou uspesného pouzitia manipulacno-transportnej a dopravnej techniky
predpoklada riesit’ problematiku pozemnej zachrany komplexne - od vykonania podrobne;j
analyzy rizika, az po rozhodnutie nasadenia vhodnych sil a prostriedkov na jej riesenie, t.j.
prepojenie ¢innosti zachrannej zdravotnej sluzby s dopravnym zabezpecenim.
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UvoD

Denne dochadza k velkému poctu nehdd a mimoriadnych udalosti s poSkodenim zdravia.
Sem mozno zaradit’ tiez nehody v teréne pri turistike, horolezectve, Sportovych akcidch atd’., ktoré
sa kon¢ia roznymi nasledkami ubliZzenia na zdravi, v mnohych pripadoch aj smrtel'nymi.

Zachranna akcia aj v tychto podmienkach mé svoju postupnost’ - logistické toky. Vnimame
ich ako ¢innost’ zachrannej zdravotnej sluzby (Zékon NR SR €. 579/2004 Z.z. o zachrannej zdravotnej
sluzbe) a toky dopravného zabezpecenia.

Vseobecne ide o:
¢innost’ zachranara dostat’ postihnutého do terénu, odkial’ je mozny transport,
vykonanie transportu:
0 sprevadzanie bez zaistenia,
o transport na nosidlach bez zaistenia,
o transport na saniach bez zaistenia,
0 motorizovany transport:
terénnym vozidlom,
sneznymi pasovymi dopravnymi prostriedkami,
leteckou technikou.
Cinnosti pozemnej zachrany patria medzi najt'azsie a s najva¢Sou mierou rizika [4].

* Jela Ondirkova, Ing., PhD., Katedra technickych vied a informatiky, Zilinska univerzita v Ziline.
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1. VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

Jednym zo zakladnych l'udskych prav zakotvenych v ustave Slovenskej republiky je pravo na

zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia v pripade vzniku bezprostredného a vazneho ohrozenia
zivota ( § 8 ods. 1 zdkona NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia). V tomto
zakone st pouzivané zakladné pojmy, ktorych definicie su:

Prvd pomoc je subor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktorymi sa ma pri ndhlom
ohrozeni alebo naruSeni hodndt zabranit’ rozvoju dalSieho poSkodenia a zmienit' nasledky
poskodenia na najmensiu mieru. Mozno ju rozdelit’ na technicku a zdravotnicku.

Technickd prva pomoc - rozumie sa odstranenie vonkajSich fyzikalnych a chemickych
pri¢in, ktoré spdsobili Uraz, otravu alebo nahle ochorenie, ktoré neustidle zhorSuju stav
postihnutého, kym ich vplyv trva. Casto je predpokladom poskytnutia zdravotnickej prvej
pomoci. Technicki prvi pomoc zvyCajne zaistuju utvary prvej pomoci Specialnou
technikou a Specialnym vycvikom.

Zdravotnicka prva pomoc je subor opatreni, ktoré pri ndhlom ohrozeni alebo postihnuti zdravia
cielavedome a ucinne obmedzuju rozsah a dosledky ohrozenia alebo postihnutia.
Zdravotnicku prvii pomoc mozno rozdelit’ na zdravotnu zdkladnu (laicktl) a zdravotna odbornt
prva pomoc.

Zdravotnicka zakladna (laickd) prva pomoc je subor zékladnych odbornych a technickych
zdravotnickych opatreni poskytovanych spravidla bez Specializovanych prostriedkov.
Sucastou laickej prvej pomoci je privolanie odbornej pomoci a starostlivost’ o postihnutého
do jeho odovzdania do zdravotnickeho oSetrenia.

Obr.1 Druhy prvej pomoc

PRVA POMOC
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technicka laicka odborn,fi Specialna
zdravotnicka
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778 Specializovné
pracoviska

Zdravotnicka odborna prva pomoc je subor odbornych a technickych zdravotnickych
opatreni poskytovanych Skolenym zdravotnickym personalom - vSeobecnym lekarom v
zdravotnickych zariadeniach alebo strednym zdravotnickym persondlom alebo inymi
dlhodobo skolenymi zdravotnickymi pracovnikmi.

Uraz je kazdé nasilné poskodenie tela, ktoré zanechava nasledky vo forme otvorenych
ran, vnatornych zmien, zlomenin, pomliazdenia, vykibenia, popalenia, poleptania a pod.
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Otrava je kazdé poskodenie zdravia alebo spdsobenie smrti u¢inkom chemickej latky.

Nahla prihoda je nahle vzniknuté ochorenie alebo vzplanutie skrytej ¢i chronickej
choroby. M6ze vzniknit aj u zdanlivo zdravého Cloveka. Zacina vicSinou prudko, vyvija
sa Casto az dramaticky a neraz ohrozi postihnutého aj na zdravi [3].

Na zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia v
pripade vzniku bezprostredného a vazneho ohrozenia
zivota alebo zdravia je nutné:

a) uréit’ postup v pripade zachrannych prac a vzniku
poskodenia zdravia vratane poskytnutia prvej pomoci,

b) vybavit’ pracoviska potrebnymi prostriedkami vratane
prostriedkov prvej pomoci;

¢) urcit a odborne sposobilymi osobami vyskolit a
pravidelne Skolit dostatocny pocet zamestnancov na
vykonavanie zachrannych prac, a na poskytovanie prvej
pomoci,

d) zabezpecit potrebné kontakty s prisluSnymi
zdravotnickymi strediskami, zdchrannymi pracoviskami
a Specializovanymi jednotkami [2].

2. POZEMNA ZACHRANA

Pozemna zachrana je sprevadzané mnohymi Specifickymi rysmi. Niektoré st charakteristické
pre vsetky Cinnosti, iné st vlastné len danému konkrétnemu postupu. Uskuto¢iiovana je v prvom
rade zachrandrmi s manipulacno - transportnymi prostriedkami. Sti¢asné postupy na zachranu
postihnutého v Specifickom prostredi sa zhoduji v tom, Ze zachrana prinasa urcité riziko. Menia sa
naroky na pripravenost’ I'udi, zvySuju sa naroky na rozhodovanie zachranarov.

Kritéria pri pozemnej zachrane zohl'adiuju zékladné vézby pri rozhodovani medzi druhom
terénu, jeho obtiaznost'ou a moznostami zachranara. Nie vzdy je mozné dodrzat’ tieto kritéria, v
mnohych pripadoch je nutné prispdsobenie si ¢innosti alebo materialu, ktoré vyplyva z reélnej
situacie, preto sa tieZ pouziva improvizovand zachrana.

Rozdelenie ¢innosti pri pozemnej zachrane:

1. individudlne - slizia pre jednotlivcov a jednotlivec ich sam vykonava. Patri sem:
zhotovenie osobného kladkostroja,

zaistenie postihnutého,

priprava univerzalneho zariadenia,
zlanovanie s postihnutym:
sprevadzanie postihnutého s istenim:
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2. timové - postup zavisi na ukonoch vsetkych zachranarov. Mdze byt
- zéchrana pomocou statického lana,
zachrana pomocou ocelového lana,
Specialne postupy,
patranie,
pozemny transport [2].

2.1. POUZITIE PROSTRIEDKOV POZEMNEJ ZACHRANY

St neodmyslite'nou sti¢ast'ou pozemnej zachrany. Po osetreni musi byt’ vzdy rieSeny sposob
prepravy, transportu do bezpecia. Spravna volba transportného prostriedku zl'ah¢i zachrandrom
pracu a na druhej strane aj zmierni utrpenie postihnutého. Podl'a druhu zranenia (pripadne pouzitého
prostriedku) mozu byt’ vyprostovacie, pochodové alebo univerzélne, podl'a pouzitia v roénych
obdobiach letné, zimné alebo univerzalne.

2.1.1. ZACHRANNE MANIPULACNO - TRANSPORTNE PROSTRIEDKY
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2.1.2. ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA

K prvej pomoci pri $pecifickych udalostiach su okrem priamych tGcastnikov volané aj zlozky
integrovaného systému (IZS), prislusnici Hasi¢ského a zachranné¢ho zboru (HaZZ), zasahovych
skupin zachrannej zdravotnej sluzby (ZZS), policajného zboru, leteckého titvaru MV. Ide o zasahy
naroc¢nejsie, ktoré okrem rychlej zdravotnej pomoci vyzaduju aj neodkladnu rychlu technickt pomoc
a dopravnu prepravu z postihnutej oblasti. Potrebna pomoc je zabezpeCovana na zaklade pokynov
koordina¢ného strediska alebo svojho operacného strediska tiesiového volania.

Ulohy a &innost’ zichrannej zdravotnej sluzby (ZZS)

Zakladnou jednotkou stanice ZZS je zasahova skupina. ZZS je ambulancia, ktora je vykonnou
jednotkou celého systému. ( Zakon NR SR ¢. 579/2004 Z.z. o zachrannej zdravotnej sluzbe)
Posadka ambulancie po vyzve:

odchadza na zasah,
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v jeho priebehu vykondva zhodnotenie situécie, rizik pre posadku a d’alSie osoby,

zhodnoti potreby privolania d’alSej zlozky integrovaného zachranného systému, pripadne d’alsich
zdravotnickych sil,

zistuje pocet postihnutych, pripadné ich triedenie,

poskytuje odborni neodkladnu zdravotnu starostlivost’ (na mieste, pocas transportu a pri
odovzdani postihnutej osoby),

transportuje postihnutého do zdravotnickeho zariadenia,

odovzdéva postihnuti osobu do cielového zdravotnickeho zariadenia,

odovzdava dokumenta¢nu ¢innost’ [3].

2.1.3. DOPRAVNE PROSTRIEDKY
Na realizaciu uloh suvisiacich so zachranou postihnutych oséb slizi na uzemi Slovenske;j
republiky vybudované dopravné zabezpecenie zachrannej zdravotnej sluzby (vybavenych tiesfiovym
volanim ¢isla 112) a to:
pozemnou ambulanciou

- rychlej lekarskej pomoci,

- rychlej lekdrskej pomoci na transport inkubatora,
zdravotnej pomoci
mobilnej intenzivnej jednotky
leteckou a vodnou dopravou.

K rozhodujicim predpokladom uspesnosti zdravotnickeho zdsahu je technické vybavenie
vozidla (ambulancie) a ich zdravotnicka vybava. V stcasnej dobe je v oblasti slovenského
zdravotnictva pouzivanych cca 800 vozidiel rdznych znaciek a typov a rdznej vekovej struktiry.
V oblasti ZZS sa pouziva cca 230 vozidiel. K najmodernej$im pouzivanym vozidlam mozno zaradit’
vozidla zachrannej sluzby typu Mercedes Benz 100 D, Fiat Ducato TD a Wolksvagen Transport s
vybavou. Kazdd ambulancia pozemnej ZZS musi v zavislosti od jednotlivych uvedenych typov
spiiiat’ stanovené vieobecné a $pecifické poziadavky. K najdoleZitej$im vieobecnym poziadavkam
mozno zaradit’ poziadavky na:

hmotnost” a rozmery vozidla,

vnutorné priestorové usporiadanie (kabina, ambulantny priestor),

vykon motora,

brzdovy systém,

elektrické vybavenie (elektrickd inStalacia, optické a akustické varovné systémy, batéria a
generator),

ochranu pred poziarom a elektricki bezpec¢nost,

bezpecnost’ pacienta a posadky,

dvere, zasklenie a unikovy vychod,

osvetlenie, ventilaciu a odsavanie anestetickych plynov apod [4].

Vsetky pozemné dopravné prostriedky ZZS musia byt v zaujme odlisenia od inych vozidiel,
ktoré premavaji po cestnych komunikaciach, a z dovodu informovanosti obyvatel'stva spravne
farebne odlisné a viditené oznacené:

napismi "Zachranna zdravotna sluzba" a "Ambulancia",
vyhradenym znakom ZZS,

symbolom telefonu a ¢islo 155,

symbolom SOS 112, atd’.
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ZAVER

Logistické toky pri pozemnej zachrane su vel'mi r6znorodé a Specifické podl'a aktuélnej situacie.

Su uskutociiované v rozdielnych priestorovych, ¢asovych, meteorologickych, persondlnych podmienkach
a s roznym materidlnym vybavenim. Ddlezitou stcast'ou uspesného pouzitia manipula¢no-transportnej
a dopravnej techniky predpoklada riesit’ kazdy problém komplexne - od vykonania podrobnej analyzy
rizika, az po rozhodnutie nasadenia vhodnych sil a prostriedkov na jej rieSenie.

Ciel'om c¢lanku nebolo riesit’ podrobnosti a konkrétnosti, ktoré suvisia len s problematikou

dopravy pri poskytovani prvej pomoci, ale poukdzat’ hlavne na logistické zabezpeCenie otazky
ochrany zdravia.
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SUMMARY
The Logistics Flows in Frame of Land Rescue by Operating Transport Technique

In article is described solving of transport crisis situation I Czech condition. There are very special

words, specific activities, specific methods and others. Great respect is put on natural and people threats.
As very important is possible reaction for arising crisis and crisis situation. From society point of view
there is public administration during crisis and crisis situation. The field of transport is very important part
of state proceedings. The carriage able of transport network is one important task for society.
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